Arfgengt briostakrabbamein.

i flestum tilfellum er brjostakrabbamein ekki arfgengur sjukdomur. | vissum tilfellum
getur madur po med einfaldri blodprufu fundid arfgengar genabreytingar sem auka
heettuna & ad greinast med brjostakrabbamein. Slikar genabreytingar geta pa skyrt af
hverju vidkomandi einstaklingur faer mein. Pau gen sem best pekkjast og leida til
mikid aukinnar &haettu a brjostakrabbameini eru BRCA1 og BRCA2 en pessar
genabreytingar finnast i um pad bil 2-3% nygreindra tilfella.

Likurnar & ad pad finnist genabreyting hja sjuklingi med brjéstakrabbamein eru meiri
vid lagan aldur vid greiningu, og par sem finnast moérg tilfelli brjésta- og/eda
eggjastokkakrabbameins i fjdlskyldunni. Einnig par sem eru tilfelli med
briostakrabbamein hja karliménnum i fjdlskyldunni eda lagur aldur vid greiningu
blédruhalskirtikrabbameins. Sjuklingar med prineikveett brjostakrabbamein eru einnig
liklegri til ad hafa genabreytingu i BRCA1 geninu, en sjuklingar med adra tegund
brj6stakrabbameins.

pad finnast einnig 6nnur gen par sem genabreyting getur leitt til aukinnar ahaettu,
medal annars TP53, PALB2, CHEK2 og ATM.

Medalkona (an genabreytinga) hefur um pad bil 10% ahaettu & ad greinast med
brjéstakrabbamein a lifsleidinni. Fyrir konu med BRCA genabreytingu er ahaettan a
milli 50-80%. PALB2 genabreytingin hefur nokkud leegri aheettu i for med sér, en
TP53 genabreytingin felur i sér nokkud haerri ahaettu en BRCA genabreytingin.

VI6 BRCA genabreytingu finnst auk aukinnar ahaettu & brjostakrabbameini, einnig
aukin 4heetta & ad préa med sér eggjastokkakrabbamein. Fyrir “medal” konu er
lifstidardhaettan um 1-2%, vid BRCAL genabreytingu um pad bil 50% og BRCA2 10-
20%.

Ef arfgeng genabreyting greinist i fjdlskyldu, oftast i sambandi vid brjésta- eda
eggjastokkakrabbameinsgreiningu viskomandi, bydst 6drum fjolskyldumedlimum ad
lata rannsaka hvort peir beri pessa genabreytingu, einnig peim sem ekki hafa greinst
med krabbamein. beim sem reynast vera svokalladir “berar”, er bodid auknar
skimunarrannséknir og fyrirbyggjandi adgerdir eftir nakveemar upplysingar um hvad
slik genabreyting hefur i for med sér.

Ef pu telur ad pad geeti verid arfgeng ahaetta & brjéstakrabbameini i pinni fjélskyldu
getur pu haft samband vid .........



